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さつま芋の甘辛煮 生切昆布の煮物 がんもの煮物
138円/100g 158円/100g 60円/1個

骨なしサバの味噌煮 かぼちゃの煮物 きんぴらごぼう
150円/1枚 180円/100g 198円/100g

筑前煮 手羽先甘辛煮 田舎煮
158円/100g 70円/1個 148円/100g

肉じゃが かぶとしい茸とレンコンの和風あん 揚げ出し豆腐のきのこあんかけ
128円/100g 158円/100g 128円/100g

レンコンきんぴら 里芋と厚揚げ煮 鶏だんごのきのこあんかけ
180円/100g 180円/100g 128円/100g
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チキンの照り焼き ピリ辛グリルチキン 銀鮭の塩焼き
158円/100g 158円/100g 250円/100g

骨なしホッケの塩焼き 目玉焼きトマトソースハンバーグ ほうれん草とハムのマヨネーズグラタン

150円/1本 220円/1個 128円/100g

身欠きふぐの唐揚げ つぶ貝の甘辛煮 彩り野菜と鶏肉の酢あえ
150円/1個 158円/100g 180円/100g

エビチリ エビとコーンのあっさり炒め イカと銀杏のあっさり炒め
300円/100g 280円/100g 180円/100g

ナポリタンスパゲティー チンゲンサイの炒め物 麻婆豆腐
128円/100g 128円/100g 128円/100g
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野菜炒め ホイコーロー 豚肉ともやしの黒こしょう炒め
148円/100g 158円/100g 158円/100g

豚肉ときくらげの玉子炒め ハムエッグのチリソースかけ 肉入り焼きそば
158円/100g 128円/100g 128円/100g

チキンソテーゆずこしょう焼き 手作り餃子 かぼちゃとベーコンのカレー風味
180円/100g 60円/1個 138円/100g

ピリ辛もやしサラダ 北海タコのマリネ アボガド・エビ・ブロッコリーのサラダ

98円/100g 250円/100g 158円/100g

紫大根とホタテ貝柱のサラダ エビときゅうりの酢の物 きゅうりの浅漬け
158円/100g 128円/100g 138円/100g
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ポテトサラダ 玉子焼き 鶏の竜田揚げ
128円/100g 50円/1個 118円/100g

鶏ムネ肉の唐揚げ スパイシー唐揚げ 天ぷら
118円/100g 118円/100g 100円/1個

笹かまぼこ天 かき揚げ/ちくわの磯辺揚げ 甘エビ入りクリームコロッケ/広島産カキフライ

50円/1枚 100円/1枚、50円/1本 100円/1個、60円/1個

チーズ入りコロッケ/アジ大葉フライ ひとくちチキンカツ/チーズ入りチキンミルフィーユカツ フルーツヨーグルト
100円/1枚、80円/１枚 50円/1枚、120円/1枚 98円/100g

彩り弁当 豚肉ときくらげ玉子炒め弁当 甘エビクリームコロッケ鶏から揚げ弁当

480円 480円 380円
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骨なしホッケ塩焼き弁当 ホイコーロー弁当 エビピラフ弁当
380円 280円 320円

カレーライス 塩豚カルビ丼 おにぎり
370円 280円 100円

いなりずし 太巻き かっぱ巻
160円 100円 88円

ごはん 五穀米 エビピラフ

68円/100g 98円/100g 98円/100g

カレー 豆腐とザーサイのスープ
88円/100g 88円/小カップ、158円/大カップ


